
 

Мета: забезпечення повноцінного фізичного і психічного розвитку учнів, сприяння охороні та 
зміцненню їх здоров’я, залучення учнів до спортивно-масової, фізкультурно-оздоровчої роботи. 
 
Завдання: 

- проводити тижні фізкультури і спорту, спортивні заходи з метою зміцнення фізичного 
здоров’я учнів, пропаганди здорового способу життя; 

- проводити просвітницькі заходи і читання з метою профілактики нещасних випадків, 
збереження власного життя і здоров’я; 

- проводити заходи превентивного впливу (антиалкогольна, антитютюнова, антинаркотична, 
антибулінгова пропаганда); 

- створювати умови для формування в учнів культури збереження власного здоров’я; 
-  сприяти подоланню шкідливих звичок учнів засобами фізичної культури; 
- організовувати і проводити змагання, походи, екскурсії, подорожі для забезпечення 

активного дозвілля учнів; 
- формувати культуру психічного здоров’я; 
- проводити санітарно-освітню роботу. 
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❖ Олімпійський тиждень 


