


ɓɌɝɞɚɝɟɎɌəəɫ ɚɝɚɍɚɪ Ɍɍɚ ɏɜɟɛɚɪ ɚɝɱɍ ɠɱɓɔɣəɚɏɚ ɞɌ/Ɍɍɚ ɛɝɔɡɚɗɚɏɱɣəɚɏɚ 

əɌɝɔɗɨɝɞɎɌ (ɱɓ ɓɌɝɞɚɝɟɎɌəəɫɘ (əɑ ɓɌɝɞɚɝɟɎɌəəɫɘ) ɜɱɓəɔɡ ɎɔɐɱɎ ɓɍɜɚɲ) ɟ 

ɓɌɖɗɌɐɱ ɚɝɎɱɞɔ (ɍɟɐɱɎɗɱ, ɝɛɚɜɟɐɱ, ɱəɤɔɡ ɚɍõɯɖɞɌɡ ɖɚɜɔɝɞɟɎɌəəɫ) ɞɌ ɛɜɔɗɑɏɗɱɕ 

ɐɚ əɨɚɏɚ ɞɑɜɔɞɚɜɱɲ, ɥɚ ɘɚɒɑ ɓɌɏɜɚɒɟɎɌɞɔ ɒɔɞɞɪ ɞɌ ɓɐɚɜɚɎõɪ ɟɣɌɝəɔɖɱɎ 

ɚɝɎɱɞəɨɚɏɚ ɛɜɚɢɑɝɟ



ɓɌɡɚɐɔ, ɫɖɱɚɜɏɌəɱɓɚɎɟɪɞɨɝɫɞɌ ɛɜɚɎɚɐɫɞɨɝɫɎ ɓɌɖɗɌɐɌɡ ɚɝɎɱɞɔɐɗɫ 

ɝɞɎɚɜɑəəɫɍɑɓɛɑɣəɔɡɟɘɚɎ ɛɑɜɑɍɟɎɌəəɫɟɣɌɝəɔɖɱɎɚɝɎɱɞəɨɚɏɚ

ɛɜɚɢɑɝɟ, ɛɜɚɎɑɐɑəəɫɛɜɚɠɱɗɌɖɞɔɣəɔɡɞɌ ɱəɠɚɜɘɌɢɱɕəɔɡɓɌɡɚɐɱɎ

ɥɚɐɚɛɚɛɑɜɑɐɒɑəəɫ, Ɍɗɏɚɜɔɞɘɟ ɐɱɕɟ ɜɌɓɱəɌɛɌɐɟ əɌ ɓɌɖɗɌɐ ɚɝɎɱɞɔ



ɛɜɌɢɱɎəɔɖɔ ɓɌɖɗɌɐɟ ɚɝɎɱɞɔ, ɛɑɜɑɗɱɖ ɫɖɔɡ ɓɌɞɎɑɜɐɒɑəɔɕ əɌɖɌɓɚɘ ɕɚɏɚ 

ɖɑɜɱɎəɔɖɌ, əɌ ɫɖɔɡ ɛɚɖɗɌɐɌɯɞɨɝɫ ɓɐɱɕɝəɑəəɫ ɓɌɡɚɐɱɎ ɥɚɐɚ ɜɌəəɨɚɏɚ 

ɛɚɛɑɜɑɐɒɑəəɫ, ɑɎɌɖɟɌɢɱɲ ɞɌ ɜɑɌɏɟɎɌəəɫ Ɏ ɜɌɓɱ əɌɛɌɐɟ, ɜɔɓɔɖɟ əɌɛɌɐɟ əɌ 

ɓɌɖɗɌɐ ɚɝɎɱɞɔ



ɚɝɚɍɌ, ɫɖɌ ɛɜɌɢɪɯɎ ɓɌɖɗɌɐɱɚɝɎɱɞɔəɌ ɛɑɐɌɏɚɏɱɣəɱɕɛɚɝɌɐɱ, ɱəɤɱɚɝɚɍɔ, 

ɛɑɜɑɐɍɌɣɑəɱɝɛɑɢɱɌɗɨəɔɘɔɓɌɖɚəɌɘɔ ɞɌ ɓɌɗɟɣɑəɱɐɚ ɚɝɎɱɞəɨɚɏɚɛɜɚɢɑɝɟɎ 

ɛɚɜɫɐɖɟ, ɥɚɎɝɞɌəɚɎɗɪɯɞɨɝɫɓɌɖɗɌɐɚɘ ɚɝɎɱɞɔ



ȻȺȼɋȰȺȶ Ȱȣȵ ɅȺȰȺ ȼȬȹȹɈȺȯȺ 

ȻȺȻȱȼȱȰȲȱȹȹɋ 

ȾȬ ȱȮȬȶȿȬɂȣȤ 
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ȮȸȴȶȬȡ ȽȴȽȾȱȸȿ ȺȻȺȮȣɅȱȹȹɋ

ȮȴȶȷȴȶȬȡ ȻȺȷȣɂȣɊ 

ȾȬ ȣȹɄȣ ȽȷȿȲȭȴ

ȻȺȮȣȰȺȸȷɋȡ ȶȱȼȣȮȹȴȶȿ ȳȬȶȷȬȰȿ

ȶȱȼȣȮȹȴȶ

ȶȺȺȼȰȴȹȿȡ ȾȬ ȶȺȹȾȼȺȷɊȡ 

ȰȣȤ ȿɃȬȽȹȴȶȣȮ ȺȽȮȣȾȹɈȺȯȺ 

ȻȼȺɂȱȽȿ



1

ȮȸȴȶȬȡ ȽȴȽȾȱȸȿ 

ȺȻȺȮȣɅȱȹȹɋ ȳȬ Ȱȼȿȯȴȸ ȽȴȯȹȬȷȺȸ

ȻȱȼȱȮȣȼɋȡ ȻȼȴȸȣɅȱȹȹɋ

ȶȱȼȣȮȹȴȶ

ȶȺȺȼȰȴȹȿȡ ȾȬ ȶȺȹȾȼȺȷɊȡ 

ȰȣȤ ȿɃȬȽȹȴȶȣȮ ȺȽȮȣȾȹɈȺȯȺ 

ȻȼȺɂȱȽȿ

ȻȼȺȮȺȰȴȾɈ ȱȮȬȶȿȬɂȣɊ

ȻȱȼȱȮȣȼɋȡ ȶȣȷɈȶȣȽȾɈ ȳȰȺȭȿȮȬɃȣȮ ȺȽȮȣȾȴ



1

ȮȸȴȶȬȡ ȽȴȽȾȱȸȿ 

ȺȻȺȮȣɅȱȹȹɋ ȳȬ Ȱȼȿȯȴȸ ȽȴȯȹȬȷȺȸ

ȮȴȶȺȹȿȡ ȮȴȸȺȯȴ ȻȺȷȣɂȱȵȽɈȶȴɁ

ȶȱȼȣȮȹȴȶ

ȶȺȺȼȰȴȹȿȡ ȾȬ 

ȶȺȹȾȼȺȷɊȡ ȰȣȤ 

ȿɃȬȽȹȴȶȣȮ ȺȽȮȣȾȹɈȺȯȺ 

ȻȼȺɂȱȽȿ

ȳȬȷȴɄȬȡ ȿȽȣɁ ȿ ȳȬȶȷȬȰȣ

ȭȷȺȶȿȡ ȰȮȱȼȣ ȾȬ ȮȣȶȹȬ  ȿ ȳȬȶȷȬȰȣ

ȹȬȰȬȡ ȻȽȴɁȺȷȺȯȣɃȹȿ ȻȣȰȾȼȴȸȶȿ

ȹȬȰȬȡ  ȸȱȰȴɃȹȿ ȰȺȻȺȸȺȯȿ ȳȬ 

ȻȺȾȼȱȭȴ



1

ȻȺȮȾȺȼɊɊȾɈȽɋ 5 ȼȬȳ ȣȳ 

ȻȬȿȳȬȸȴ, ȻȼȴȳȹȬɃȱȹȣ Ȱȷɋ 

ȻȺȮȣȰȺȸȷȱȹȹɋ, ɅȺ 

ȮȣȰȭȿȮȬȡȾɈȽɋ ȹȬȻȬȰ. 

ȾȼȴȮȬȷȣȽȾɈ 2-3 ȽȱȶȿȹȰȴ

ȻȱȼɄȴȵ ȽȴȯȹȬȷ

Ȱȼȿȯȴȵ ȽȴȯȹȬȷ
ȾȼȴȮȬȷȣȽȾɈ 10-15 ȽȱȶȿȹȰȴ

ȻȼȴȳȹȬɃȱȹȣ Ȱȷɋ ȻȺȮȣȰȺȸȷȱȹȹɋ 

ȻȼȺ ȱȮȬȶȿȬɂȣɊ


